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KUNTO-, JA PAINONNOSTOSALIN JARJESTYSSAANNOT

NOUDATTAMALLA HYVAA SALIETIKETTIA, JOKAINEN VOI
OMALTA OSALTAAN VARMISTAA KAIKILLE KAVIJOILLE
MUKAVAN, TEHOKKAAN JA TURVALLISEN HARJOITTELUN.

1) NOUDATA SALIN AUKIOLO- JA HARJOITTELUAIKOJA
a. kuntosali on avoinna kulkutunnisteella paivittain 06:00 — 22:00
(kulkutunnisteella paasy A2 ulko-ovesta paivittain 06:00-21:15)

2) ALLE 13-VUOTIAAT VAIN OHJATUILLA VUOROILLA

a. alle 13 v lasten oleilu kuntosalilla on KIELLETTY
turvallisuussyista (TUKES ohje).

b. standardin mukaan ikarajasta (13 v) voidaan poiketa esimerkiksi
koulun liikkuntaopetuksen kaytossa tai muussa vastaavassa
pedagogisessa tarkoituksessa patevan aikuisen valvonnan ja
ohjauksen alaisena

3) KAYTTAYTYMINEN

noudata kuntosalissa siisteytta, jarjestysta ja hyvia tapoja
kunnioita ja ota huomioon muut kayttajat

ala varaa laitteita pyyhkeella, juomapullolla tai kassilla

anna tarvittaessa toiselle vuoro harjoitteluun palautumisesi
aikana

ruuhka-aikoina harjoittelu aerobisilla valineilla Max. 20 minuuttia
salille ei tulla paihtyneena eika sairaana
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4) HAIRITSEVA TAI VOIMAKAS MUSIIKIN KUUNTELU
KAIUTTIMELLA ON KIELLETTY
a. Kayta kuulokkeita tarvittaessa

5) JARJESTYS JA SIISTEYS
a. kuntosalilla kavijéilla on oltava asiallinen vaatetus, ulkovaatteet
sailytetaan pukuhuoneissa, ulkojalkineet kaytavalla olevassa
kenkatelineessa
b. sisatiloissa kaytetaan asianmukaisia varusteita (sisajalkineita ja
puhtaita vaatteita)



c. magnesiumin kaytto sallittu painonnostosalissa, muualla se on
kielletty

d. ala tuo sarkyvia juoma- ja pesuainepulloja puku-, pesu- ja
kuntosalitiloihin. Mikali juomaa laikkyy lattialle, tulee se pyyhkia
pois

e. laita levypainot ja kayttamasi valineet niille varattuihin telineisiin
kayton jalkeen

f. huolehdi hygieniasta, kayta hikipyyhetta / pyyhi laite kayton
jalkeen

g. ala kayta voimakkaita hajusteita

6) KULKUOIKEUS ON HENKILOKOHTAINEN
a. salilla luvattomilta (ilman paasyoikeutta) olevilta henkildilta
laskutetaan 100 euron sakkomaksu
b. mikali henkild kayttaa henkilokohtaista kulkutunnistettaan vaarin
(luovuttaminen toisen henkilon kayttoon tai vieraan paastaminen
sisaan) laskutetaan 100 euron sakkomaksu kulkutunnisteen
vaarinkaytoksesta.

7) ILMOITA RIKKOUTUNEESTA LAITTEESTA HENKILOKUNNALLE
8) LIKUNTAKESKUS El VASTAA KADONNEESTA OMAISUUDESTA
Mikali toimintaperiaatteita ei noudateta, voidaan asianomaiselta evata
osittain tai kokonaan salin kaytto. Salin kayttaja on velvollinen

korvaamaan salille tai sen valineille aiheuttamansa vahingot.
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